Recitaciones tradicionales

TRIPLE RESPETO (matinal)

Araham samma-sambuddho bhagava, Buddham bhagavantam abhivademi.
Bienaventurado, realizado y perfeccionado. Muestro respeto al Buda. (reverencia)

Svakkhato bhagavata dhammo, Dhammam namassami.
La Ensefianza del Buda esta bien explicada. Muestro respeto al Dhamma. (reverencia)

Supatipanno bhagavato savakasangho, Sangham namami.

Los Nobles Discipulos que han practicado bien. Muestro respeto a la Sangha. (reverencia)
HOMENAJE
Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa (tres veces)
Homenaje al Bienaventurado, realizado, totalmente liberado (tres veces)

REFLEXION EN LAS CUALIDADES DEL BUDA (Buddhanusati)

Yo so tathagato araham samma-sambuddho,
El Tathagata esta realizado, totalmente liberado,
vijja-carana-sampanno, sugato loka-vidu,
de conocimiento y conducta impecable, emancipado, conocedor del cosmos.

Anuttaro purisa-damma-sarathi. Sattha deva-manussanam Buddho bhagava.
Guia insuperable de personas sinceras. Maestro de humanos y divinos, despierto y bendito.

Yo imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam,
sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam sayam abhiifia sacchikatva pavedesi.
En este mundo con seres celestiales, demonios y dioses,
ascetas y sabios, divinos o humanos, mostr6 la realidad con perfecta comprension.
Yo dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-kalyanam pariyosana-kalyanam,
Sattham sabyafijjanam kevala-paripunnam parisuddham brahma-cariyam pakasesi.
Esta ensefianza beneficiosa al comienzo, en su evolucidén y culminacion,
completa la vida espiritual con toda su pureza en apariencia y esencia.
Tam-aham bhagavantam abhipujayami,
tam-aham bhagavantam sirasa namami.
Rindo homenaje al Bienaventurado, hacia el Buda hago reverencia. (reverencia)
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REFLEXION EN LAS CUALIDADES DE LA ENSENANZA
(Dhammanusati)

Yo so svakkhato bhagavata dhammo,
La Ensefianza del Buda esta bien explicada,
sanditthiko akaliko ehipassiko, opanayiko,
es visible en esta vida, es atemporal, invita a verificarla, invita a progresar,
paccattam veditabbo viiifiuhi,
realizable individualmente por los sabios.
Tam-aham dhammam abhipujayami,
tam-aham dhammam sirasa namami
Rindo homenaje a esta Ensefianza, hacia el Dhamma hago reverencia.
(reverencia)

REFLEXION EN LAS CUALIDADES DE LOS DISCiPULOS
(Sanghanusati)

Yo so supatipanno bhagavato savaka-sangho,
Los Nobles Discipulos que han practicado bien,
uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,
que han practicado correctamente,
naya-patipanno bhagavato savaka-sangho,
practicado con discernimiento,
samici-patipanno bhagavato savaka-sangho.
y practicado con integridad.
Yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala.
Son los cuatro pares, ocho tipos de personas.
Esa bhagavato savaka-sangho:
Asi son los Nobles Discipulos:
Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo aiijali-karaniyo.
Dignos de ofrendas, hospitalidad, dignos de dadivas y deferencias.
Anuttaram puiifiakkhettam lokassa.
Crean ocasion insuperable de mérito en el mundo.
Tam-aham sangham abhipujayami,
tam-aham sangham sirasa namami
Rindo homenaje a estos Discipulos, a la Sangha hago reverencia. (reverencia)
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TRIPLE RESPETO (nocturno)

Araham samma-sambuddho bhagava, Buddham bhagavantam abhivademi.
Bienaventurado, realizado y perfeccionado. Muestro respeto al Buda. (reverencia)

Svakkhato bhagavata dhammo, Dhammam namassami.
La Ensefianza del Buda esta bien explicada. Muestro respeto al Dhamma. (reverencia)

Supatipanno bhagavato savakasangho, Sangham namami.
Los Nobles Discipulos que han practicado bien. Muestro respeto a la Sangha. (reverencia)

HOMENAJE

Namo tassa bhagavato arahato samma-sambuddhassa (tres veces)
Homenaje al Bienaventurado, realizado, totalmente liberado  (#res veces)

REFLEXION EN LAS CUALIDADES DEL BUDA (Buddhanusati)

Tam kho pana bhagavantam evam kalyano kittisaddo abbhuggato:
Las cualidades del Bienaventurado asi se han proclamado:

Itipi so bhagava araham sammasambuddho.
El Buddha esta realizado, totalmente liberado.

Vijja-carana-sampanno sugato loka-vida.
De conocimiento y conducta impecable, emancipado, conocedor del cosmos.

Anuttaro purisa-damma-sarathi sattha deva-manussanam buddho bhagava’ti.
Guia insuperable de personas sinceras. Maestro de humanos y divinos, despierto y bendito.
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REFLEXION EN LAS CUALIDADES DE LA ENSENANZA
(Dhammanusati)

Svakkhato bhagavata dhammo,
La Ensefianza del Buda esta bien explicada,

sanditthiko akaliko ehipassiko, opanayiko,

es visible en esta vida, es atemporal, invita a verificarla, invita a progresar,
paccattam veditabbo viiifiah1’ti.

realizable individualmente por los sabios.

REFLEXION EN LAS CUALIDADES DE LOS DISCIPULOS

(Sanghanusati)

Supatipanno bhagavato savaka-sangho,
Los Nobles Discipulos que han practicado bien,

uju-patipanno bhagavato savaka-sangho,
que han practicado correctamente,

naya-patipanno bhagavato savaka-sangho,
practicado con discernimiento,

samici-patipanno bhagavato savaka-sangho.
y practicado con integridad.

Yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala.
Son los cuatro pares, ocho tipos de personas.

Esa bhagavato savakasangho:
Asi son los Nobles Discipulos:

Ahuneyyo, pahuneyyo dakkhineyyo aiijali-karaniyo.
dignos de ofrendas, hospitalidad, dignos de dadivas y deferencias.

Anuttaram puiifiakkhettam lokassa’ti.
Crean ocasion insuperable de mérito en el mundo.
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Brahmavihara-pharana
Reflexion En El Bienestar Universal

[Metta]

Aham sukhito homi
Niddukkho homi
Avero homi
Abyapajjho homi
Anigho homi
Sukhi attanam pariharami.

Sabbe satta sukhita hontu
Sabbe satta avera hontu
Sabbe satta abyapajjha hontu
Sabbe satta anigha hontu
Sabbe satta sukhi attanam pariharantu.

[Karuna]
Sabbe satta sabba-dukkha pamuccantu.

[Mudita]

Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu.

[Upeka]

Sabbe satta kammassaka,
kamma-dayada, kamma-yoni,
kamma-bandhu

kamma-patisarana.

Yam kammam Kkarissanti,
kalyanam va papakam va,
tassa dayada bhavissanti.

[Amor Compasivo]

Pueda yo morar en bienestar.
Pueda yo estar libre de sufrimiento.
Pueda yo morar en amabilidad.
Pueda yo morar en compasion.
Pueda estar libre de afliccion.
Pueda preservar la felicidad de mi interior.

Puedan todos los seres morar en bienestar.
Puedan todos los seres morar en amabilidad.
Puedan todos los seres morar en compasion.
Puedan estar libres de afliccion.

Puedan preservar la felicidad de su interior.

[Compasion]
Puedan todos los seres estar libres de sufrimiento.

[Alegria Compartida]
Puedan mantener su bienestar alcanzado.

[Ecuanimidad]

Todos los seres son duefios de sus actos,
herederos de sus actos, nacidos de sus actos,
unidos a sus acciones,
mantenidos por sus acciones.

Las cosas que hagan,
para mal o para bien,
esas acciones heredaran.
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Ekadasa Mettasutta
Once Beneficios Del Amor Compasivo
Mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya Bhikkhus, cuando la liberacion del corazén a
asevitaya bhavitaya bahulikataya través del amor compasivo ha sido repetidamente
yanikataya vatthukataya anutthitaya elaborada, desarrollada, cultivada, convertida en
paricitaya susamaraddhaya, vehiculo, hecha fundamento, realizada, consolidada
ekadasanisarsa patikankha. y practicada adecuadamente, son de esperar once
beneficios.
Katame ekidasa? (Cuales son estos once?
1. Sukhar supati, 1. Se duerme felizmente.
2. sukhar patibujjhati, 2. Se despierta felizmente.
3. na papakar supinar passati, 3. Malos suefios no se tienen.
4. manussanarm piyo hoti, 4. Se es apreciado por los seres humanos.
5. amanussanari piyo hoti, 5. Se es apreciado por los seres no humanos.
6. devata rakkhanti, 6. Los devatas te protegen.
7. nassa aggi va visam va satthar va 7. No se es dafiado por el fuego, veneno o las
kamati, armas.
8. tuvatam cittarh samadhiyati, 8. El corazdn se concentra rapidamente.
9. mukhavanno vippasidati, 9. El semblante se vuelve radiante.
10. asammiilho kalarm karoti, 10. Se pasa a la otra vida en paz.
11. uttari appativijjhanto 11. Si no se alcanza un conocimiento superior,
brahmalokiipago hoti. se renace entre los Brahmas.

Mettaya, bhikkhave, cetovimuttiya
asevitaya bhavitaya bahulikataya
yanikataya vatthukataya anutthitaya
paricitaya susamaraddhaya, ime
ekadasanisamsa patikankha’ti.

Bhikkhus, estos son los once beneficios de un
corazon liberado por el amor compasivo.

Asi habl¢ el Bienaventurado.
Deleitados, los bhikkhus se regocijaron en sus
palabras.

Idam avoca bhagava.
Attamana te bhikkha bhagavato bhasitam
abhinandunti.

(Discursos Numéricos: A.N 11.15)
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Brahmaviharas
LAS CUATRO MORADAS DIVINAS

Metta sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati
Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam metta-sahagatena cetasa
Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva viharati

Karuna sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati
Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam karuna-sahagatena cetasa
Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva viharati

Mudita sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati
Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam mudita-sahagatena cetasa
Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva viharati.

Upekkha sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati
Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam upekkha-sahagatena cetasa
Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena pharitva viharati'ti.
~] ~
Permanezco irradiando amabilidad hacia el Norte, el Sur, el Este y el Oeste
Arriba y abajo, en todas direcciones, alrededor incluyéndome.
Irradiando amabilidad a todo el cosmos desde el corazon,
abundante, grandiosa, ilimitada, benevolente.

Permanezco irradiando compasién hacia el Norte, el Sur, el Este y el Oeste
Arriba y abajo, en todas direcciones, alrededor incluyéndome.
Irradiando compasion a todo el cosmos desde el corazon,
abundante, grandiosa, ilimitada, benevolente.

Permanezco irradiando alegria compartida hacia el Norte, el Sur, el Este y el Oeste
Arriba y abajo, en todas direcciones, alrededor incluyéndome.
Irradiando alegria compartida a todo el cosmos desde el corazon,
abundante, grandiosa, ilimitada, benevolente.

Permanezco irradiando ecuanimidad hacia el Norte, el Sur, el Este y el Oeste
Arriba y abajo, en todas direcciones, alrededor incluyéndome.
Irradiando ecuanimidad a todo el cosmos desde el corazon,
abundante, grandiosa, ilimitada, benevolente.

(Extraido de los Discursos medios. Majjhima Nikaya, discurso 40)
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LOS DIEZ TEMAS DE CONTEMPLACION PARA RENUNCIANTES

Bhikkhus, estas diez cosas han de ser contempladas una y otra vez por aquel que ha dado el paso a
renunciar. ;Cuales son estas diez?

1. Yo ya no vivo de acuerdo con valores y metas mundanas.
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

2. Mi vida misma esta sustentada por la generosidad de los demas.
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

3. He de luchar por abandonar mis viejos habitos y costumbres.
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

4. ;Acaso surge remordimiento en mi mente?
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

5. {Podrian mis compaifieros encontrar alguna falta en mi conducta?
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

6. Todo aquello mio, querido y agradable cambiard, acabara separado de mi.
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

7. Soy el duefio de mis actos, heredero de mis actos, nacido de mis actos, unido a mis acciones,
mantenido por mis acciones. Las cosas que haga, para mal o para bien, esas acciones heredaré.
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

8. Los dias y noches estan pasando sin cesar. ;Como de bien estoy usando mi tiempo?
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

9. (Puedo yo encontrar felicidad cuando estoy en soledad?
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

10. {He realizado alguna vez un fruto de conocimiento superior, que al final de mis dias no me
sienta apenado cuando mis compafieros me hayan preguntado?
Asi ha de contemplar quien ha dado el paso a renunciar.

Bhikkhus, estas son las diez cosas para ser contempladas una y otra vez por aquel que ha dado el
paso a renunciar.

(Discursos Numéricos N° 10.48)
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Karaniya Metta Sutta
El Sutta del Amor Compasivo

Karaniyam-attha-kusalena

Yan-tam santam padam abhisamecca:

Sakko ujii ca suhujii ca
Suvaco c¢’assa mudu anatimani

Santussako ca subharo ca
Appakicco ca sallahuka-vutti
Sant’indriyo ca nipako ca
Appagabbho kulesu ananugiddho

Na ca khuddam samacare Kifici
Yena viiifit pare upavadeyyum
Sukhino va khemino hontu
Sabbe satta bhavantu sukhit’atta

Ye keci pana-bhut’atthi
Tasa va thavara va anavasesa
Digha va ye mahanta va
Majjhima rassaka anuka-thuala

Dittha va ye ca adittha
Ye ca diire vasanti avidiire
Bhiita va sambhavesi va
Sabbe satta bhavantu sukhit’atta

Na paro param nikubbetha
Natimaffietha katthaci nam Kifici
Byarosana patighasaiina
Nafnfiam-afifnassa dukkham-iccheyya

Mata yatha niyam puttam
Ayusa eka-puttam-anurakkhe
Evam’pi sabba-bhiitesu
Manasam-bhavaye aparimanam

Mettaiica sabba-lokasmim
Manasam-bhavaye aparimanam
Uddham adho ca tiriyafica
Asambadham averam asapattam

Titthafi-caram nisinno va
Sayano va yavat’assa vigata-middho
Etam satim adhittheyya
Brahmam-etam viharam idham-ahu

Ditthifica anupagamma
Silava dassanena sampanno
Kamesu vineyya gedham
Na hi jatu gabbha-seyyam punaretr’ti

Ast ha de obrar quien busca su bienestar
y conoce el camino hacia la paz:
Correcto ha de ser y también capaz,
humilde y apacible, sin vanidad.

Facil de mantener, rapido de contentar,
ligero de cargas y sin atarear.
De facultades calmadas, inteligente,
libre de avaricia, siempre prudente.

Algo pequeno ni siquiera hara,
por lo que un sabio le pueda reprobar. [pensando:]
Que los seres sean dichosos y tengan seguridad.
Que se sientan felices y con bienestar.

Todos los seres existentes,
fragiles o resistentes.
Grandes, medianos o cortos,
incluso diminutos, sin discriminacion.

Aquellos que se ven o que no se pueden ver,
cercanos o lejanos,
nacidos o por nacer.
Todos los seres felices quieren ser.

Que nadie engafie a otro
o desprecie a ningun ser.
Por maldad o enemistad,
que nadie sufrimiento desee provocar.

Asi como una madre protegera,
a su unico hijo sin cuestionar.
Asi se ha de cultivar,
hacia todos los seres, amor incondicional.

Hacia todo el cosmos,
con mente ilimitada,
arriba y abajo, en todas direcciones,
amigable y amable, sin limitaciones.

De pié, caminando, sentado, recostado,
incluso estando despierto y acostado.
Asi se fija la atencidn,
en la morada de la compasion.

La persona virtuosa que no cae en opiniones,
y dotada de vision,
sin apego a los sentidos,
del vientre de la madre consigue liberacion.

(Extraido de los Discursos Cortos. Khuddakapatha, discurso 9)
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